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Componente de

Atencion:

Derechos y Ejercicio de Ciudadania

Linea de Atencion: ejercicio de derechos

Promocion, reconocimiento y Profesional a

Rocio Rodriguez- Trabajo Social
cargo:

Nombre de la actividad: | Memoria con Derechos - Derechos que se Viven, Voces que Cuentan

DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL

Fortalecer el reconocimiento de las personas mayores como sujetos de derechos, a partir de la memoria individual y
colectiva, promoviendo la expresion, la participacion y la dignidad humana.

OBJETIVOS
ESPECIFICOS

¢ Identificar derechos fundamentales de las personas mayores a través de experiencias de vida.
e Generar espacios de escucha y dialogo sobre el ejercicio y la vulneracién de derechos.

e Valorar la memoria como herramienta de empoderamiento y construccion de identidad.

e Promover el respeto mutuo y la corresponsabilidad institucional y comunitaria.

METODOLOGIA

MOMENTO
INICIAL

Se da apertura al espacio mediante una sensibilizacién sobre la importancia de la memoria y su relacion
con los derechos humanos, destacando a las personas mayores como protagonistas de su historia. A
través de preguntas orientadoras, se invita a los participantes a reflexionar sobre situaciones de su vida
en las que hayan sentido respeto, proteccion o vulneracién de sus derechos.

MOMENTO
CENTRAL

Durante el momento central, las personas mayores comparten de manera voluntaria relatos, recuerdos
y experiencias relacionadas con derechos como el trato digno, la salud, la familia, la participacion, la
autonomia y la proteccion social. Estas voces se integran en un ejercicio de memoria colectiva,
permitiendo reconocer aprendizajes, transformaciones y resiliencias a lo largo del tiempo. El espacio
facilita la expresion de sentimientos, el reconocimiento mutuo y el fortalecimiento del sentido de
pertenencia, promoviendo la reflexion sobre la importancia de ejercer, defender y exigir los derechos en
la actualidad.

MOMENTO
FINAL

Se realiza un cierre reflexivo en el que se destacan los principales aprendizajes del encuentro. Cada
participante expresa una palabra, mensaje o compromiso personal relacionado con el cuidado de sus
derechos y el respeto por los derechos de los demas. Finalmente, se refuerza la importancia de Ila
participacion y la corresponsabilidad para garantizar una vejez digna.
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RECURSOS
Recursos fisicos: Sillas, computador, televisor. Recurso Humano: Personas mayores, profesional en
Trabajo Social.
EVALUACION DE LA
ACTIVIDAD

La actividad Memoria con Derechos — Derechos que se Viven, Voces que Cuentan, permiti6 generar un espacio de
dialogo y reflexion en el que las personas mayores resignificaron sus experiencias de vida desde un enfoque de
derechos. A través de la memoria y la escucha activa, se fortalecié el reconocimiento de la dignidad humana y el rol
activo de las personas mayores, evidenciando la importancia de continuar promoviendo estrategias participativas que
garanticen el respeto y el ejercicio pleno de sus derechos.

Ver anexo FOR-PSS-525 Formato listado ingreso al servicio y asistencia a las actividades, en actividad No. 3, con 33
personas mayores.
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